BLIZZARD, VOUS AVEZ DIT BLIZZARD ?

Dimanche 20 décembre dernier, nous étions 9 braves et fous vttistes affrontant le
mauvais temps. En effet, méme si au début de la rando la météo était calme, cela s’est
vite dégradé.

Ala sortie de MEAUX, sur le GR menant a CHAMBRY, la tempéte de neige nous a ralentis
et nous demandant énormément d’effort pour avancer ! (cf photos)

Physiquement nous avons souffert, mais quel panard ! Pourquoi ? Parce que pour rester
sur le vélo, il faut adapter ses vétements, sa technique et que faire du VTT dans ces
conditions extrémes renforce le c6té baroudeur et décalé de la pratique du VTT.

Tout d’abord, il faut s’équiper pour lutter contre le froid, pour ma part j’ai carrément
adopté I'anorak pour garder la chaleur au niveau du buste, et une protection renforcée
des extrémités (toutes les extrémités... y compris le nez).

Sur la glace, il faut pédaler doucement et ne pas faire de mouvements brusques (comme
en voiture) et sur la neige fraiche ce n’est pas plus difficile que de rouler dans de la boue
et en plus on reste propre !!! Le probléme, c’est la formation de mini congéres
accumulant de la poudreuse en plus ou moins grande quantité. Etla il n’y a pas de
miracle, il faut fournir un effort de pédalage intense pour passer en force et retrouver de
I'adhérence un peu plus loin pour souffler un peu.

Des problemes techniques peuvent également se poser, notamment 'accumulation de
neige puis de glace au niveau de la transmission qui peut occasionner un pédalage dans
le vide, la chaine n’accrochant plus sur les pignons ou I'impossibilité de changer de
plateaux ou de vitesses. Une solution ; apporter de I'’eau bouillante dans un thermos au
cas ou.

Autre soucis, le blizzard nous cinglait le visage violemment et nous brulait la peau et les
yeux, il n'était pas évident de trouver son chemin et de rester sur son vélo.

Mais ce qu'il en reste, pour ma part c’est un énorme plaisir de rouler autrement, dans
des conditions inhabituelles et une sensation de glisse spécifique au roulage sur la neige
ou la glace, avec en prime le regard abasourdi de certains automobilistes ne comprenant
pas notre folie sportive.

Je ne suis pas slr que tout le monde en garde un aussi bon souvenir, car un certain
CHRISTIAN L... a eu beaucoup de courage pour terminer cette rando extréme, il fermait
la marche et était transis de froid avec la formation de stalactites sur son visage. Je pense
que ses origines grecques ne I'ont pas aidé... Nous avons effectivement constaté que la
neige adhérait mieux sur CHRISTIAN que sur les autres membres du groupe !!! QUENTIN
commencgait également a se refroidir sérieusement, les batailles de neige ont
vraisemblablement été pour quelque chose dans cette affaire...

Mais le bon samaritain HERVE C... nous a proposé une solution de repli miraculeux dans
son sous-sol aménagé ou, avec la collaboration de sa femme il nous a offert une collation
bien méritée et trés appréciée. Merci encore.

Moralité : VTT vélo tout terrain mais aussi vélo tout temps !



